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Ostschweiz

Ein Geburtshaus wird geboren

Entbindung Morgen ist internationaler Hebammentag. Passend dazu kiindigen vier Hebammen aus dem Appenzellerland die Griindung
eines Geburtshauses in St. Gallen an. Ein solches fehlt in der Ostschweiz, nachdem die letzten zwei Projekte gescheitert sind.
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Wenn Ostschweizer Frauen ihr Kind
lieber in einem Geburtshaus zur Welt
bringen mochten statt im Spital, miissen
sie die Ostschweiz verlassen. Weder im
Kanton St. Gallen noch im Thurgau oder
denbeiden Appenzell gibt es ein solches
Angebot mit stationdrem Wochenbett.
Vier Hebammen aus dem Appenzeller-
land wollen das dndern. Anlésslich des
internationalen Hebammentags am
5. Mai gehen sie mitihrem Projekt an die
Offentlichkeit. «Geburtshaus St. Gallen»
soll es heissen, die Eroffnung istim Friih-
ling 2019 geplant. Seit einem Jahr arbei-
ten die vier Hebammen Carina Piatti,
Mirjam Kelemen, Sabine Kurz und Aline
Imthurn an dem Projekt. Sie sind
zwischen 28 und 49 Jahre alt und brin-
gen von 5 bis 15 Jahre Berufserfahrung
mit.

«Ein Geburtshaus bietet den wer-
denden Eltern eine echte Wahlfreiheit
beziiglich des Geburtsortes sowie des
Wochenbettaufenthaltes», sagt Mirjam
Kelemen, eine der vier Hebammen. «Im
Geburtshaus betreuen wir Frauen wih-
rend Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett.» Bei Abweichungen vom
physiologischen Prozess wiirden die
Frauen an andere Fachpersonen oder
direkt ins Spital tiberwiesen. Der Weg
zum Spital soll kurz werden: «Den Vor-
reservierungsvertrag fiir die Immobilie
unterschreiben wir bald. Das Haus steht
in unmittelbarer Nahe zum Kantonsspi-
tal St. Gallen.»

Bringt eine Frau ihr Kind im Spital
zur Welt, kann sie das Wochenbett trotz-
demim Geburtshaus verbringen. «Auch
nach einer Geburt im Spital heissen wir
Paare im Geburtshaus fiir den Wochen-
bettaufenthalt herzlich willkommen»,
sagt Kelemen. Nach der Geburt wiirden
die Eltern in einem Familienzimmer in
Ruhe die ersten Tage verbringen. Im
Geburtshaus sei es tiblich, dass die Ge-
bérenden durch Hebammen 1:1 betreut
werden. Fiinf Wochenbettzimmer sind
im Geburtshaus St. Gallen geplant.

Gesundheitschefin
bestitigt Versorgungsliicke

Frith haben die Initiantinnen des Pro-
jekts die St.Galler Gesundheitschefin
Heidi Hanselmann iiber ihre Plane infor-
miert. Sie sagt dazu: «Wir befiirworten
die Schaffung eines solchen Angebots,
das auch gute Chancen hat, auf die Spi-
talliste aufgenommen zu werden, zumal
auch die Initiantinnen mit dem Projekt
zielfithrend unterwegs sind.» Da es im
Kanton kein Geburtshaus gebe, bestehe
eine Versorgungsliicke, sagt Hansel-
mann. Diese zu schliessen begriisse sie
sehr. Ebenfalls begriisst sie, dass seit der
Einflihrung der neuen Spitalfinanzie-
rung 2012 auch Geburtshiuser Leis-
tungserbringer geméss Krankenversi-
cherungsgesetz sind - die vier Hebam-
men mochten mit ihrem Geburtshaus
auf die Spitalliste. Samtliche Leistungen
-nicht nur die Geburt, auch der Aufent-
haltund die Betreuung -werden von der
obligatorischen Krankenpflegeversiche-
rung finanziert.

«Der Kanton St. Gallen vergiitet min-
destens 55 Prozent dieser Kosten», sagt
Hanselmann. Die aktuell mehr als 20
Geburtshiuser in der Schweiz wiirden
sich ausschliesslich tiber das Kranken-
versicherungsgesetz finanzieren. Eine
weitergehende Finanzierung durch den
Kanton St.Gallen ist gemass Hansel-
mann nicht vorgesehen. Fiir Schwange-
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re bedeutet das: Wenn das Geburtshaus
die Auflagen erfiillt und auf die Spital-
liste kommt, entstehen fiir sie keine
Mehrkosten im Vergleich zum Spital.

Bleibt die entscheidende Frage nach
der Finanzierung des Geburtshauses.
«Der Aufbau fiir unser Geburtshaus
braucht viel Startkapital, das wir durch
Grossinvestoren decken werden», sagt
Kelemen. Das Inventar, zu dem bei-
spielsweise Gebdrwanne oder Herzton-
iiberwachungsgerit gehoren sowie die
Ausstattung der Wochenbettzimmer,
mochten die Hebammen durch ein gross
angelegtes Crowdfunding zusammen-
bringen. Dieses soll im August starten
und wihrend 90 Tagen laufen.

Zur Hohe des Betrags, der durch
diese offentliche Sammelaktion zusam-
menkommen soll, dussern sich die Frau-
en momentan noch nicht. Kann ein
Geburtshaus in der Ostschweiz Erfolg
haben? «Ja, unbedingt», sagt Ursina
Arnold. Die Hebamme aus St. Gallen hat
Erfahrungen mit Geburtshédusern. Sie

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett: Im Geburtshaus ist die Betreuung vielfaltig.

Hochschwanger nach
Baretswil

Fir viele Ostschweizerinnen steht das
nachste Geburtshaus mit stationarem
Wochenbett in Baretswil. Das Geburts-
haus Ziircher Oberland feiert dieses Jahr
25-jahriges Bestehen. Die Geburtshaus-
leiterin sagte 2014 unserer Zeitung, dass
jede zehnte Frau aus einem der Ost-
schweizer Kantone anreise. Denn in der
Ostschweiz gibt es seit der Schliessung
des «Artemis» 2011 kein Geburtshaus mit
stationarem Wochenbett mehr. Die An-
zahl der Geburten in den schweizweit 23
Geburtshausern hat in den vergangenen
Jahren kontinuierlich zugenommen. 2016
kamen dort 1769 Kinder zur Welt. Das sind
70 Prozent aller ausserklinischen Gebur-
ten und zwei Prozent aller Geburten im
Land. Seit dem Jahr 2012 konnen Ge-
burtshauser auf der Spitalliste stehen,
wenn sie die Auflagen erfiillen. (kbr)
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hat im letzten Ostschweizer Geburts-
haus gearbeitet, im «Artemis» in Stei-
nach. 1994 wurde es von freischaffenden
Hebammen eroffnet. 1404 Kinder ka-
men dort zur Welt, bis das Geburtshaus
2011 aus betriebswirtschaftlichen Griin-
den seine Tiiren schliessen musste. Es
seinicht auf der Spitalliste gestanden, da
die Bedingungen nicht rechtzeitig
bekanntgegeben worden seien, sagte
Arnold im Jahr der Schliessung in unse-
rer Zeitung. Das finanziell hohe Risiko
sei mit dem tiefen Einkommen der frei-
schaffenden Hebamme nicht zu verant-
worten.

Einzugsgebiet
istgross

Heute, sieben Jahre spiter, sagt Arnold,
dassdie vier Hebammen, die hinter dem
St.Galler Projekt stecken, die Erfahrun-
gen der Geburtshiuser, die seit 2012 auf
der Spitalliste sind, in ihre Planung und
Organisationsstruktur mit einbeziehen
konnen. «Das Gelingen wird daher mehr

«Wir befuirworten
die Schaffung
eines solchen
Angebots, das
gute Chancen hat,
auf die Spitalliste
aufgenommen zu
werden.»

Heidi Hanselmann
Chefin Gesundheitsdepartement
Kanton St.Gallen

von finanziellen Faktoren abhidngen.»
Das Bediirfnis nach einem Geburtshaus
bestehe zweifellos, und das Einzugsge-
biet sei gross. Die nachsten Geburtshéu-
ser mit stationdrem Wochenbett stehen
in Schafthausen, im Ziircher Oberland in
Baretswil und in der Stadt Zuirich (siche
Kasten). Sie freue sich sehr, dass eine
Gruppe engagierter Hebammen «diese
schmerzliche Liicke» mit einem neuen
Geburtshaus in der Stadt St.Gallen zu
schliessen plant.

Bettina Gertsch, Prasidentin Sektion
Ostschweiz des Schweizerischen Heb-
ammenverbands, formuliert es niichter-
ner: «Momentan ist es kein Problem,
dass es kein Geburtshaus im Raum
St.Gallen gibt.» Doch sei es nattirlich
sehr wiinschenswert, dass es verschie-
dene Moglichkeiten zur Geburt gibt, und
dieses Geburtshaus werde die Entschei-
dungsmoglichkeiten der werdenden
Eltern bereichern. «Zudem freut es
mich, dass flir den Hebammenberuf ein
weiterer Arbeitsplatz geschaffen wird.»

Auch unternehmerisches
Know-how wichtig

Auch Julia Niedermann, ehemaliges
Vorstandsmitglied der Sektion Ost-
schweiz, sieht wie Gertsch und Arnold
gute Chancen fiir den Erfolg eines neu-
en Geburtshauses. Der Entscheid fiir
einen Standort in der Stadt mache Sinn.
Sie halt aber auch fest: «Fast noch wich-
tiger erachte ich jedoch, dass ein neues
Geburtshaus nicht ausschliesslich vom
Herzblut engagierter Hebammen und
interessierter Familien lebt, sondern
auch auf unternehmerischem Know-
how aufbaut.»

Wie wichtig dieses ist, zeigt das letz-
te gescheiterte Geburtshaus-Projekt im
Kanton St.Gallen. Der Verein Artemis
wollte vor vier Jahren, also drei Jahre
nach der Schliessung des «Artemis» in
Steinach, ein neues Geburtshaus im
Kanton griinden. Allein fiir eine Mach-
barkeitsstudie hatte der Verein 20 000
Franken ausgegeben. Vorstandsmitglied
Anna Tayler sagte im Mai 2015, es habe
sichimmer deutlicher abgezeichnet, wie
schwierig es sei, Personen fiir eine Tra-
gerschaft zu finden.



